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ESPIRITUALIDAD



ESPIRITUALIDAD: RETIRO ESPIRITUAL

SECCIÓN 1 - ESPIRITUALIDAD

Día de Recogimiento Espiritual de Cuaresma

de la Orden de Malta México. Una vez más

Dios nos regala este año un periodo de gracia

para renovarnos en el espíritu de camino a la

conmemoración del triunfo anual de la vida

sobre la muerte de la Resurrección de Nuestro

Señor Jesucristo.

El camino hacia la Pascua nos llama

precisamente a restaurar nuestro rostro y

nuestro corazón de cristianos, mediante el

arrepentimiento, la conversión y el perdón,

para poder vivir toda la riqueza de la gracia del

misterio pascual.

Ayunar, o sea aprender a cambiar nuestra actitud con los demás y con las criaturas: de la tentación de “devorarlo” todo, 

para saciar nuestra avidez, a la capacidad de sufrir por amor, que puede colmar el vacío de nuestro corazón. 

Orar para saber renunciar a la idolatría y a la autosuficiencia de nuestro yo, y declararnos necesitados del Señor y de su 

misericordia.

Dar limosna para salir de la necedad de vivir y acumularlo todo para nosotros mismos, creyendo que así nos aseguramos 

un futuro que no nos pertenece. Y volver a encontrar así la alegría del proyecto que Dios ha puesto en la creación y en 

nuestro corazón, es decir amarle, amar a nuestros hermanos y al mundo entero, y encontrar en este amor la verdadera 

felicidad.

ORDEN DE MALTA MÉXICO 5



M.I. SR. PBRO.. CANGO DR. RICARDO VALENZUELA:

NUEVO RECTOR DE LA CATEDRAL METROPOLITANA.

6 SECCIÓN 1 - ESPIRITUALIDAD

Durante la celebración Eucarística celebrada el domingo 4 de agosto del 2019, tomó posesión

como nuevo rector y deán de la Catedral Metropolitana, M.I. Sr. Pbro.. Cango Dr. Ricardo

Valenzuela.

El nuevo rector tiene la responsabilidad

ordinaria de presidir, ordenar y

supervisar toda la actividad pastoral,

colegial, administrativa y económica del

recinto histórico- el titular de la

Arquidiócesis de México lo motivó a

poner todos sus conocimientos,

experiencias sacerdotales, habilidades

“y especialmente alma y corazón en ser

factor de comunión”.
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Presidida por el Gran Maestre Frey Giacomo Dalla Torre del Tempio di Sanguinetto, ha contado

con la participación de miembros, voluntarios y asistidos de la Orden de Malta procedentes de 45

países en los 5 continentes, así como los diez nuevos miembros electos del Consejo Soberano.

Como cumple la tradición de año con año, cerca de 7,400 personas asistieron al santuario de

Lourdes a los pies de los Pirineos. El Gran Maestre participó en numerosos momentos, desde la

procesión eucarística con los enfermos en el santuario, a la misa pontificia en la Basílica de San Pio

X, celebrada por el cardenal Arzobispo DE Nueva York Timothy DAOLAN.

En su discurso a los peregrinos, durante la ceremonia de entrega de medallas de participación, Frey

Giacomo Dalla Torre del Tempio di Sanguinetto, refirió: «Agradezco a todos ustedes, queridos

peregrinos, su participación, su devoción y su fe, y el inextinguible “espíritu de equipo” de nuestra

amada Orden de Malta en este santuario mariano. Queridos peregrinos, avancemos juntos,

enriquecidos por las bendiciones que recibimos en este lugar santo de María, con renovada energía,

esperanza y valor frente a los desafíos del futuro».

61ª PEREGRINACIÓN INTERNACIONAL DE LA ORDEN DE MALTA A LOURDES

Asistentes a la 61ª peregrinación internacional de la Orden de Malta a Lourdes.

ORDEN DE MALTA MÉXICO
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NATIVIDAD DE SAN JUAN BAUTISTA
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El día lunes 24 de junio del presente

año con motivo de la Natividad de

San Juan Bautista, Patrono de la

Orden de Malta en el mundo, se

llevó a cabo la celebración

eucarística en la capilla de “La

Rinconada”, dentro de las

instalaciones de la Nunciatura

Apostólica en México, en la que

acudieron miembros de la Orden de

Malta México e invitados. Dicha

celebración fue presidida por Mons.

Nicolás Guidi.

MISA DE PRIMER VIERNES DE MES

“Juan dio testimonio de él, y clamó 

diciendo: Este es de quien yo decía: El 

que viene después de mí, es antes de mí; 

porque era primero que yo.”

Juan 1:14:15

Miembros e invitados de la 

Orden de Malta México en la celebración Eucarística.

Capilla de “La Rinconada” en la 

Nunciatura Apostólica en México,

SECCIÓN 1 - ESPIRITUALIDAD

Entre las muchas y ricas promesas que

Jesucristo hizo a los que fuesen devotos de su

Sagrado Corazón, siempre ha llamado la

atención la que hizo a los que comulgasen en

honra suya nueve primeros viernes de mes

seguidos. Es tal, que todos la conocen con el

nombre de la Gran Promesa.

Un viernes, durante la Sagrada Comunión, dijo

estas palabras a su devota esclava:

“Yo te prometo, en el exceso de la misericordia de mi 

corazón, que mi amor omnipotente concederá a todos los que 

comulguen los primeros viernes de mes, durante nueve meses 

consecutivos, la gracia de la penitencia final, y que no 

morirán en mi desgracia, ni sin recibir los Santos 

Sacramentos, asegurándoles mi asistencia en la hora 

postrera.”
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35ª PEREGRINACIÓN ANUAL DE ENFERMOS 

A LA INSIGNE Y NACIONAL BASÍLICA DE SANTA MARÍA DE GUADALUPE 

La Soberana y Militar Orden Hospitalaria de San

Juan de Jerusalén de Rodas y de Malta Asociación

Mexicana, se congratuló al celebrar la 35ª

Peregrinación de Enfermos, el día 19 de octubre

del 2019. Para dicha celebración se congregaron

más de 12,000 peregrinos enfermos. Teniendo el

honor de contar con la presencia y participación

de Nuestros Hermanos de Hábito Miembros de

las Asociaciones American, Federal y Western de

los Estados Unidos de América, así como un

grupo de Caballeros y Damas de la Asociación

Guatemalteca

Este año se tuvo la dicha de contar con la

presencia de quien se encargó de presidir la

celebración Eucarística S.E.R. Mons. Salvador

GONZÁLEZ MORALES, Obispo Titular de

Lacubaza y Auxiliar de México, en representación

de S.E.R. el Cardenal Carlos AGUIAR RETES.

Con humildad y gran labor de servicio S.E.R.

Mons. Salvador GONZÁLEZ MORALES

trabajó en la ayuda del ingreso de los enfermos

del atrio al interior de la Basílica y compartiendo

una imagen de la virgen de Guadalupe con ellos

así como brindándoles palabras de aliento.

Para que este acto de fe y amor se llevase a cabo,

contamos con la invaluable participación de

nuestro equipo de más de 800 voluntarios, que

año con año son pilares para el cuidado de los

enfermos, así como para el descenso, ascenso y

traslado de Peregrinos en sillas de ruedas desde

los 96 autobuses al atrio Guadalupano

ORDEN DE MALTA MÉXICO
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Cabe destacar la participación de la Archicofradía Universal de Santa María de Guadalupe, quienes a

través del comedor de la Basílica entregaron 4,500 lonches para los enfermos y voluntarios.

Cabe resaltar la valiosa labor del cuerpo de médicos y voluntarios, ante las 65 atenciones médicas

que se registraron durante el evento; de las cuales, 25 fueron urgencias de diferentes tipos:

respiratorias, diabéticas, neurológicas y cardiacas, una probable fractura y una intoxicación por

alimentos; mismas que se lograron estabilizar a los pacientes en las dos carpas médicas, evitando el

traslado a hospitales.

Para las eventualidades, contamos con el

apoyo de 600 Voluntarios de la Orden de

Malta México, 65 elementos del personal

de la Unidad de Urgencias, 16 Topos

Tlatelolco, 73 Guardias de México, 104

Scouts región G.A.M, todo esto con el

apoyo de 2 ambulancias de la Alcaldía

Gustavo A. Madero y Grupo SINERGIA.

SECCIÓN 1 - ESPIRITUALIDAD
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ASISTENCIAL: CASA HOGAR SAN JUAN

12 SECCIÓN 2 - ASISTENCIAL

Jóvenes voluntarios de la empresa farmacéutica Genomma Lab, acudieron a las instalaciones de

Casa Hogar San Juan, donde convivieron con los residentes en actividades al aire libre y juegos de

mesa. Al finalizar del día, los residentes de Casa Hogar San Juan recibieron productos de belleza y

aseo personal de la empresa farmacéutica, estos productos sirven para el uso cotidiano de cada uno

de los residentes.

51
Adultos mayores 

se atienden en promedio

CASA HOGAR SAN JUAN

VOLUNTARIADO DE GENOMMA LAB EN CASA HOGAR SAN JUAN
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SALUD: AYÚDAME A CRECER

La Orden de Malta México en colaboración con Fundación Gigante, Solo por Ayudar y la

Asociación Franco Mexicana Suiza y Belga de Beneficencia I.A.P., cumplen este 2019 un año

más de actividades del programa médico-nutricional infantil Ayúdame a Crecer.

14

52% 48%

PORCENTAJE DE NIÑOS POR GENERO

Con los 3,830 niños inscritos, equivale a   

42,130 paquetes de FORTIPLUS

distribuidos en las sedes de 

Ayúdame a Crecer. 

SECCIÓN 3 - SALUD

JORNADAS MÉDICAS

FECHA LUGAR NIÑOS

11/03/19 Ixtapaluca, Estado de México 250

12/04/19
Texcoco, Estado de México, 

Primaria Fray Pedro de Gante
300

23/05/19 Chimalhuacán, Estado de México 250

24/06/19 Chalco, Estado de México 300

06/06/19 Axapusco, Estado de México 300

14/06/19 San Cayetano, Toluca, Estado de México 300

28/06/ 19 Apan, Hidalgo 500
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ESTADO COMUNIDAD/ESCUELA BENEFICIARIOS

Estado de México Escuela Primaria Guadalupe Victoria 300

Estado de México Texcoco, Pueblo de San Simón. 300

Estado de México
Huisnahuac, Chiautla, 

Escuela Primaria Fray Pedro de Gante.
130

Estado de México Chimalhuacán, YTUMEX. 250

Estado de México Cartolandía, Estado de México. 300

Estado de México Jardines de Chalco. 300

Estado de México
Nezahualcóyotl, 

Asociación Latinoamericana A.C.
300

Estado de México Escuela Primaria Ignacio Zaragoza. 250

Estado de México
Nezahualcóyotl

Expresión Ciudadana, A.C.
150

Estado de México DIF Axapusco 300

Estado de México San Martín de las Pirámides. 300

Estado de México Comunidad Lázaro Cárdenas, Tlalnepantla. 150

Estado de México
San Cayetano, Toluca, 

Escuela Primaria “Carlos Chávez”
300

Hidalgo Apan, Hidalgo. 500

TOTAL 3,830

NIÑOS INSCRITOS AL PROGRAMA

ORDEN DE MALTA MÉXICO

SECCIÓN 3 - SALUD



SEDES DE AYÚDAME A CRECER

El Llano, Apan, Hidalgo Las Vigas, Apan, Hidalgo

Rancho Nuevo, Apan, Hidalgo San Cayetano, Toluca, Estado de México

San Martín de las Pirámides, 

Estado de México
San Vicente Chicoloapan, 

Estado de México

16 SECCIÓN 3 - SALUD



Se entregaron 9, 825 kilos en despensas con un 

valor de $169, 500.00 MXN

7, 467 litros de leche LICONSA 

para toda la familia de 

Con un valor de $41, 068.00 MXN

593 botes de fórmula para el bebé 

con valor de $132, 614.47 MXN

Actualmente hay 48 madres, de las cuales

3 están embarazadas y 45 bebés libres de VIH.

Se realizaron 12 talleres de Escuela para Padres, 12 sesiones de Estimulación Temprana, 5

capacitaciones de Tecnología Doméstica, 5 sesiones de Psicología Grupal. Se brindó

acompañamiento psicosocial a las madres, además de revisión de sus cargas virales dos veces al año.
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SECCIÓN 3 - SALUD

Los Reyes Magos nos visitaron en el mes de enero y obsequiaron

juguetes a nuestros pequeños del programa Salva a un Niño del

SIDA. Agradecimiento especial a la empresa Distroller, al Colegio

Carol Baur y a su Directora y Dama de Malta, Ilma. Sra. Doña

Sandra MALDONADO BAUR, quienes por un año más

llenaron de sonrisas las caritas de nuestros niños.

Celebramos el día del niño con un pequeño convivio donde

se regaló pastel para los asistentes al programa y juguetes

para los niños inscritos a Salva a un Niño del SIDA

Celebramos el día del niño con un pequeño convivio donde se

regaló pastel para los asistentes al programa y juguetes para los

niños inscritos a Salva a un Niño del SIDA.

EVENTOS ESPECIALES

SALUD: SALVA A UN NIÑO DEL SIDA

ORDEN DE MALTA MÉXICO
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DONACIÓN COLEGIO CAROL BAUR

En vísperas de la fiestas patrias, en instalaciones del Colegio Carol Baur plantel Lomas Verdes, se

llevó a cabo la ceremonia de entrega de un donativo por parte de alumnos de los diversos planteles

al programa de la Orden de Malta México “Salva a un Niño del SIDA”, dicho donativo fue

recaudado gracias a la venta de cuadros elaborados por alumnos y las ganancias fueron destinados

para el programa.

En dicha ceremonia se tuvo la valiosa presencia de S.E. Jorge Alonso Coratella, Presidente de la

Orden de Malta y de la Directora del Colegio Carol Baur y Dama de la Orden de Malta, Ilma. Sra.

Doña Sandra Maldonado Baur y miembros de la Orden de Malta México. Como parte de las

actividades del día, alumnos hicieron gala de diversas presentaciones artísticas, ratificando el

compromiso de la institución al incluir dichas actividades como un pilar para formación de mejores

seres humanos.

SECCIÓN 3 - SALUD
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SECCIÓN 3 - SALUD

MES ACTIVIDADES

Enero Talco para pies y axilas

Febrero Paletas de bombón con cereal de amaranto

Marzo Perfume

Abril Pospuesta

Mayo Gel repelente de mosquitos

Junio Crema desmanchadora para el paño

Julio Crema para obreros

Agosto Capacitación pos terremoto

Septiembre Jabón Universal

Octubre Calaveritas de chocolate y amaranto

Noviembre Leche Condensada

Diciembre Rompope

TALLER DE TECNOLOGÍA DOMÉSTICA

ORDEN DE MALTA MÉXICO
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20 SECCIÓN 3 - SALUD

SESIONES DE PSICOLOGÍA GRUPAL

MES TEMA

Enero Violencia de Género

Febrero 2da. parte violencia de género

Marzo
Síndromes relacionados con

la violencia contra las mujeres

Abril Autoestima

Mayo Educación para la paz

Junio Feminismo

Julio Habilidades para la vida

Agosto Habilidades para la vida

Septiembre Habilidades para la vida

Octubre Habilidades para la vida

Noviembre Habilidades para la vida

Diciembre Habilidades para la vida

TALLERES DE PSICOLOGÍA GRUPAL
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SECCIÓN 2 - SALUD

ACTIVIDADES DEL AÑO EN SALVA A UN NIÑO DEL SIDA

Donación de productos de higiene personal por  Genomma Lab.

Taller de primeros auxilios y Capacitación en caso de un desastre natural.

Donación de leche de fórmula y Linconsa.

ORDEN DE MALTA MÉXICO



SALUD: JORNADAS MÉDICAS

Las Jornadas Médicas siguen cumpliendo su función principal por las que fueron creadas, donde se

brinda servicios de consultas médicas en comunidades que no cuentan con servicios de salud, o en

otros casos en comunidades en donde la asistencia médica no es suficiente para atender a dicha

población

SECCIÓN 3 - SALUD22

PORCENTAJE DE PERSONAS ATENIDAS POR GÉNERO

Gracias a las pláticas de prevención y 

entrega de flyers informativos. 

2,427
BENEFICIARIOS 

DIRECTOS

39%

HOMBRES

61%

MUJERES

8,495
BENEFICIARIOS

INDIRECTOS

12 

Jornadas Médicas
Dentro de un radio de 150 k.m.. 

alrededor de la Ciudad de México.



SALUD: BANCO DE MEDICAMENTOS

Nuestro trabajo se ha convertido en pieza clave del bienestar para las comunidades atendidas a

través de nuestros programas de salud, que no podrían llevarse a cabo sin la valiosa cooperación de

nuestros voluntarios (médicos, enfermeras y operadores de ambulancia), que desinteresadamente se

suman a esta importante labor social.

23

SE RECIBIERON 46 DONACIONES 

CON 2500,231 PIEZAS

SE HICIERON 36 ENTREGAS A COMUNIDADES INSCRITAS DE 

LAS CUALES SE CUENTA CON SUS DOCUMENTOS FISCALES AL 

CORRIENTE

EL TOTAL DE DONACIONES EQUIVALE A 

UN VALOR COMERCIAL DE  DE $5,975,310.57 MXN 

SECCIÓN 2 - SALUD

ORDEN DE MALTA MÉXICO



PLAN LOCAL DE EMERGENCIAS 



México presentó graves consecuencias tras el terremoto del 7 y el 19 de septiembre del 2017. De

acuerdo al recuento oficial por el gobierno mexicano murieron alrededor de 400 personas en la

Ciudad de México y cerca de 250, 000 personas perdieron su vivienda.

La Orden de Malta México por su larga experiencia en la atención a desastres naturales y gracias al

apoyo de Malteser Internacional y la gran colaboración de Aktion Deutschland Hilft, crea el

Programa «Fortalecimiento de las capacidades de preparación para desastres en escuelas y

comunidades afectadas por el terremoto de 2017 en la Ciudad de México».

CAPACITACIÓN EN ESCUELAS

El proyecto se llevó a cabo en 6 escuelas con alto grado de vulnerabilidad sismológica con niños de

6 a 13 años de edad en edad escolar primaria. Se beneficiaron de manera directa a 72 personas y 720

niños.

Durante los meses de mayo, junio, julio y agosto del 2019, el proyecto tuvo un alcance de tres

escuelas, obteniendo los siguientes resultados:

FECHA ESCUELA BENEFICIARIOS

02/07/19
Escuela Jardín de niños 

“Carlos Chávez”
22

09/07/19 
Escuela Primaria 

“José María Morelos y Pavón”
21

23/07/19
Escuela Primaria 

“Alfonso Reyes”
51

Beneficiarios directos: 94 docentes

preparados y capacitados para dar

respuesta en caso de una emergencia,

reforzando su programa escolar en

materia de protección civil,

fortaleciendo la cultura de protección

en más de 450 niños beneficiados.

De la misma manera, con las

capacitaciones se han beneficiado de

manera indirecta más de 1,088 niños,

gracias a la replica del proyecto en sus

comunidades.

PLAN LOCAL DE EMERGENCIAS ORDEN DE MALTA MÉXICO: CAPACITACIONES

SECCIÓN 4 - EMERGENCIAS

ORDEN DE MALTA MÉXICO 25



IMPACTO SOCIAL

Beneficiarios Directos en 3 escuelas: 94 docentes y 450 niños beneficiados.

Beneficiarios Indirectos: 1,088 personas

• Se realizó una inspección física en

donde se dieron recomendaciones de

señalamiento e identificación de áreas

de peligro.

• Se capacitó de acuerdo a las 4 brigadas

Comunitarias de Protección Civil (Primeros

Auxilios, Evacuación, Búsqueda y Rescate e

Incendios)

• Se fortaleció su plan de emergencias.

• Se realizó un simulacro reactivo para evaluar

cada brigada

• Se identificaron zonas de riesgo escolar

dentro de la escuela y a los alrededores de la

comunidad (Inundaciones, desborde de ríos,

contaminación de aguas negras, gasolineras

cercanas, edificios de alto riesgo).

26 SECCIÓN 4 - EMERGENCIAS



CAPACITACIÓN EN COMUNIDADES

Capacitación de preparación y respuesta contra desastres naturales en 42 comunidades en la ciudad 

de México, el Estado de México y Morelos, donde se capacitaron a Hospitales Comunitarios, 

Asociaciones Civiles, Iglesias y Centros de Desarrollo Integral para la Familia.

Durante los meses de mayo, junio, julio y agosto del 2019, el proyecto tuvo un alcance de 24

comunidades, obteniendo los siguientes resultados:

FECHA BENEFICIARIOS

04/07/19 7

10/07/19 24

11/07/19 20

16/07/19 12

17/07/19 31

18/07/19 24

23/0/19 22

24/07/19 53

25/07/19 24

30/07/19 23

31/07/19 43

01/07/19 25

06/08/19 26

07/08/19 49

FECHA BENEFICIARIOS

08/08/19 23

13/08/09 6

14/08/19 20

15/08/19 23

16/08/19 29

20/08/19 34

22/08/19 29

27/08/19 50

28/08/19 38

29/08/19 61

03/09/19 103

04/09/19 18

05/09/19 8

10/09/19 27

27

SECCIÓN 4 - EMERGENCIAS
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FECHA BENEFICIARIOS

11/09/19 37

12/09/19 63

17/09/19 21

18/09/19 36

19/09/19 24

24/09/19 55

26/09/19 53

01/09/19 62

02/09/19 16

09/09/19 32

22/09/19 22

23/09/19 25

24/10/19 51

30/09/19 66



Beneficiarios Directos:  696 personas

Beneficiarios Indirectos:  1,386 personas

24 comunidades que corresponden a Asociaciones Civiles que trabajan con niños, adolescentes y 

adultos en situación vulnerable, teniendo una proyección de 696 beneficiarios.

28 SECCIÓN 4 - EMERGENCIAS



IMPACTO SOCIAL

• Se creó conciencia correctiva para corregir

las fallas y condiciones peligrosas en la

estructura de los inmuebles, escaleras de

servicio, instalaciones de equipos, salidas de

emergencia y la importancia de la

señalización

• Se capacitó en la atención a personas con

discapacidad, uso de cocinas y comedores y

la capacitación continua para mejorar su

nivel de reacción.

• Se identificaron rutas de evacuación : rutas 

de salida, puntos de reunión, en la 

inspección física y estructural de la 

comunidad.

• Se realizó un recorrido al interior y exterior

de los planteles para identificar recursos y

riesgos circundantes, así como zonas de

menor riesgo para su resguardo .

• Se capacitó en el uso de equipos contra incendios, la reacción inmediata ante el fuego, hacer

simulacros para corregir las deficiencias y difundir las capacitaciones.
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Atención Psicosocial a niños de 20 familias en Iztapalapa, afectados por los terremotos del 7 y el 19

de septiembre del 2019.

OBJETIVO

Brindar a 20 niños un tratamiento continuo para disminuir conductas de riesgo de los trastornos

generados por los sismos de alta magnitud del 07 y 19 del septiembre del 2017.

Niños en terapia Grupal en la zona de Iztapalapa.

BENEFICIARIOS

• Atenciones infantiles en Iztapalapa con diagnóstico, 
selección, tratamiento y evaluaciones.

20

• Familias beneficiadas en habilidades emocionales de 
reestructuración cognitiva. 

20
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SESIÓN TALLER ACTIIDADES TERAPIA

1

Identificando mis 

emociones y 

experiencias.

Bienvenida - Gigantes, hadas y 

elfos - Flor y Vela - Acuerdos de 

Convivencia - Pre test - Arte Libre 

/ Máscaras. 

Cognitiva 

reestructural

2
Energizando mi 

cuerpo.

Bienvenida - Chibiri birí - Colitas 

de Venado - Masaje de Pizza -

Mándala Humano - Limón.

Proceso de duelo

3
Abrazando la 

confianza.

Bienvenida - Espejito Espejito -

Relajación de Koeppen - Árboles 

de la Vida / Súper Héroe.

Fortalecimiento de 

habilidades 

terapéuticas

4
Mapeando el 

cuerpo

Bienvenida - ¿Quieren saber cómo 

hace mi cocodrilito loco? -

Atrapando en tres - Tortuga -

Mapeo Corporal.

Reconocimiento 

cognitivo

5
Manos que 

ayudan

Bienvenida - Cocodrilo de río -

Tensa y Relaja - Cámara.
Proceso de duelo

6
Manos que 

ayudan.
Bienvenida - Cámara. Proceso de duelo

7
Solucionando en 

familia

Bienvenida - El Naufragio - Zip 

Zap Zom - Pluma y Piedra -

Globo anti estrés - Pistas 

Familiares.

Reconocimiento 

cognitivo

8
Integrando al 

ecosistema

Bienvenida - Huracán estas ahí -

Barco en pancita - Construyendo 

nuestra casa.

Cognitiva 

reestructural

9
Pidiendo ayuda 

con mi voz.

Bienvenida - La orquesta -

Modulación de Voz - Teléfono 

descompuesto - Emocionario

Proceso de duelo 

10
Aprendiendo del 

temblor.

Bienvenida - El Baile del 

terremoto - Recordando las cosas 

que se fueron - Cuento - Construir 

nuestro Plan, Maleta y Directorio 

de Emergencia.

Proceso de duelo

11 Respirando calma. 
Bienvenida - Post test -

Meditación - Animal Seguro

Cognitiva 

reestructura

12
Agradeciendo con 

el corazón -

Bienvenida - Colitas de venado -

Colorea tu Nube - Lista de 

bendiciones

Proceso de duelo
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Se integra el comparativo del Diagnóstico Inicial y de la disminución de conductas. No todos los

niños expuestos a eventos traumáticos presentan la misma gravedad en sus síntomas, tiene que ver

con las características personales del niño, las características del evento y las características de la

familia. Al realizar la intervención terapéutica nos damos cuenta que los niños traen situaciones de

exposición al trauma, las cuales al pasar por los eventos de los sismos se eleva su exposición

traumática.

IMPACTO SOCIAL 

BENEFICIARIOS DIRECTO
20 FAMILIAS

20NIÑOS

BENEFICIARIOS INDIRECTOS
60 PERSONAS DE LA 

COMUNIDAD

• Se lograron eliminar las pesadillas y los recuerdos.

• Se adaptaron hábitos adecuados para la recuperación del sueño.

• Se reestructuró cognitivamente las habilidades emocionales de los niños y sus familias.

• Se validaron elementos restauradores en cada niño.

• Se trabajo psicoeducación en la familia para reforzar las mejorías en los pacientes.

• Se intensificaron tareas de protección y de autocuidado.

SÍNTOMAS
DIAGNÓSTICO 

INICIAL

DISMINUCIÓN DE 

CONDUCTAS

Ansiedad 90.00% 70.00%

Impulsividad 70.00% 70.00%

Agresividad 80.00% 70.00%

Hipervigilancia 90.00% 80.00%

Hiperactividad 90.00% 70.00%

Apatía 80.00% 60.00%

Problemas de sueño 80.00% 40.00%

Taquicardia 60.00% 20.00%

COMPARATIVO DE PROBLEMÁTICAS INICIALES Y DIAGNÓSTICO DE CONDUCTAS
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EVENTOS ESPECIALES



47
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EVENTOS ESPECIALES: OPERACIÓNES DE CATARATAS, COMITÁN CHIAPAS

El personal del Hospital María Ignacia Gandulfo y los diferentes DIF Municipales realizaron la

difusión de la campaña, logrando la captación de 191 posibles beneficiarios de los cuales 143 fueron

intervenidos, representando al 75% de los pacientes, de estas 143 personas 8 fueron candidatas para

operar ambos ojos, haciendo un total de 151 procedimientos quirúrgicos en los tres días de cirugías.

Gracias a la oportuna intervención de Doña Helena Mola Pascual, la Fundación Elena Barraquer y a

los magníficos resultados de la campaña de Cirugías de Febrero 2016 se logró la vinculación entre

Fundación Mario Uvence, la Secretaría de Salud del Gobierno del Estado de Chiapas, el Hospital

María Ignacia Gandulfo, Fundación Sala Uno y la Orden de Malta México.

La campaña “Por una visión Sana” se llevó a

cabo del 15 al 19 de febrero donde médicos,

enfermeras y optometristas de Sala Uno (15),

Damas (3), Caballeros (1), personal (1) y

voluntarios de la Orden de Malta México (2)

trabajaron en la instalación de consultorios y

quirófanos para recibir a los primeros

pacientes el 16 de febrero.
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EVENTOS ESPECIALES: ENTREGA DE RECONOMIENTOS A VOLUNTARIOS

En instalaciones de la Catedral Metropolitana el día 21 de junio del 2019, en presencia de Doña

Mónica Cárdenas de Figueroa, Hospitalaria de la Orden de Malta México, se entregaron los

reconocimientos a representantes de nuestros voluntarios de la Peregrinación Anual de Enfermos y

los distintos programas asistenciales, de la misma manera Fabián Pérez, coordinador de voluntarios

expresó ante los presentes el papel tan importante que son en la organización de la Peregrinación de

Enfermos a la Basílica de Guadalupe, que este año llevaó a cabo su 35.ª edición.
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